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Numéro 2026/10                                                                                                      Dimanche  08 mars 2026 

«  « Une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle »  

3ème dimanche de Carême (année A). Première lecture : du livre de l’Exode (Ex 17, 3-7). Psaume (Ps 94 (95), 1-2, 6-

7ab, 7d-8a.9). Deuxième lecture : de la deuxième lettre de saint Paul aux Romains (Rm 5, 1-2.5-8). Évangile de              

Jésus Christ selon Saint Jean (Jn 4, 5-42).  

Ce passage de l’Evangile de Jean raconte la rencontre de Jésus avec la Samaritaine au puits de Sichar. 

Jésus, en demandant de l’eau, engage une conversation qui dépasse le simple besoin matériel pour             

révéler une vérité profonde : la source de vie véritable. La Samaritaine, d’abord surprise, finit par                   

reconnaître en Jésus le Messie, et sa foi se transforme. 

Jésus brise les barrières sociales, ethniques et religieuses en parlant avec une Samaritaine, considérée à 

son époque comme extérieure à la foi juive. Dans un contexte mondial marqué par des conflits où les     

identités ethniques ou religieuses alimentent souvent la violence, ce récit nous invite à dépasser ces              

divisions. La paix et la réconciliation naissent d’un dialogue sincère, de la reconnaissance de l’humanité 

commune. 

Jésus parle de l’eau vive, symbole de la vie éternelle et de la plénitude que seul Dieu peut donner. Dans 

un monde où la guerre crée désespoir, pauvreté et destructions, cette image nous rappelle que la véritable 

paix intérieure et la cohérence avec nos valeurs ne se trouvent pas dans la haine ou la vengeance, mais 

dans une relation authentique avec Dieu et entre nous. La paix durable ne sera possible que si nous                

cherchons à combler cette « soif » intérieure par la justice, la compassion et la vérité. 

Lorsque la Samaritaine découvre que Jésus est le Messie, elle 

devient messagère. Son témoignage attire d’autres habitants 

de la ville vers Jésus, qui leur offre la paix et la vie nouvelle. 

Dans le contexte de conflits mondiaux que nous connaissons, 

chacun de nous, en tant qu’individu ou communauté, est            

appelé à devenir porteur d’un message d’espoir, de                                 

réconciliation et de paix. La violence et la guerre ne sont pas 

des solutions définitives ; la foi, le dialogue et la solidarité sont 

des voies pour construire un avenir plus pacifique.  Puisse nos 

dirigeants européens puiser à la source jaillissante comme l’a 

fait notre Samaritaine, car les tensions en Iran et la guerre en 

Ukraine, pour ne citer que ces deux conflits,  montrent combien 

le rejet de l’autre, l’impérialisme, l’orgueil national, la peur ou la soif de pouvoir peuvent mener à des                 

conflits dévastateurs. Or, l’Évangile nous enseigne que la véritable force réside dans l’amour, la vérité et la                  

compréhension mutuelle. La rencontre avec Jésus, comme celle de la Samaritaine, nous rappelle que 

même dans des situations d’extrême tension, il est possible d’engager un dialogue, de reconnaître nos 

erreurs, et de rechercher la paix. 

Ce passage nous invite donc à ne pas céder au cynisme ou au désespoir face à la violence, mais à puiser 

dans notre foi le courage de bâtir des ponts, de soigner les blessures, et d’œuvrer pour une société plus 

juste et fraternelle. La paix commence par une rencontre intérieure avec le Christ, source de vie nouvelle, 

et par le témoignage que chacun peut donner dans sa sphère d’action. 

Bon carême de partage.  
Claudio 
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HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS. 

    - BASSÉE : Dimanche  8 mars 2026, 9h30 MESSE 

    - CENTRE : Dimanche 8 mars 2026, 11H00 PAS DE MESSE    Roux va à Heigne 

    INFORMATIONS PAROISSIALES 
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