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 « Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi,                                                             

et moi, je demeure en lui.  »  

9ème Dimanche de Pâques (année A) Saint Sacrement. Première lecture : du livre du Deutéronome (Dt 8, 2-3.14b-16a). 

Psaume (Ps 147 (147 B), 12-13, 14-15, 19-20).  Deuxième lecture : de la première lettre de Saint Paul Apôtre aux 

Corinthiens   (1 Co 10, 16-17).  Évangile de Jésus Christ  selon Saint Jean (Jn 6, 51-58).  

Ce passage de l’évangile de Jean nous plonge dans un réalisme presque choquant du langage. Jésus ne 

parle pas d'une simple métaphore ou d'un souvenir. Il dit : « Ma chair est la vraie nourriture, et mon sang 

est la vraie boisson.»  Aujourd'hui, nous sommes saturés d'images et de symboles. Tout est virtuel,              

digital, dématérialisé. Nous achetons en ligne, nous aimons via des écrans, nous vivons dans des bulles. 

Jésus, lui, nous ramène à une réalité physique, charnelle, intime. Il ne propose pas une idée à méditer, 

mais une nourriture à ingérer. Dans un monde qui fuit le corps (par peur de la maladie, du vieillissement, 

de la souffrance), Jésus dit : « C'est par ton corps, en accueillant mon corps, que tu auras la vie. » C'est 

une contre-culture radicale : la spiritualité n'est pas une évasion de la matière, mais une transformation de 

celle-ci.  Jésus précise : « Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. »                     

Ce n'est pas un pain magique ou une recette de bien-être. C'est un pain qui 

provient d'un don total, d'un sacrifice.  Nous     vivons dans une société du 

gratuit apparent (réseaux sociaux, contenus illimités) mais qui cache en 

réalité une économie de l'attention et de l'exploitation. On nous vend du  

pain facile : le bonheur par la consommation, la réussite par la                             

performance, la paix par l'évitement. Jésus propose un pain qui a comme 

seul prix le don de soi. Dans un monde qui fuit l'engagement (contrats               

précaires, relations liquides, peur de s'investir), la communion eucharis-

tique est un acte qui nous engage à devenir, nous aussi, du  pain donné 

pour les autres. Manger ce pain, c'est accepter de devenir, comme Lui, une 

vie donnée. 

« Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi je demeure en lui. » Ce verset parle 

d'une habitation réciproque, d'une perméabilité totale entre le croyant et le Christ.  L'un des plus grands 

maux contemporains est la solitude. Nous sommes hyperconnectés mais profondément seuls.                                 

L'individualisme nous enferme dans une prison dorée. Jésus propose une interconnexion bien plus               

radicale que n'importe quel réseau social : une fusion biologique et spirituelle. « Demeurer en Lui », ce 

n'est pas juste croire en Lui ou l'admirer. C'est nous laisser habiter par sa vie, ses choix, son amour. C'est 

dire : « Je ne vis plus seulement de ma propre force, mais de la sienne. » C'est une réponse puissante à                    

l'épuisement et au burn-out d'une société qui exige que l'on soit sa propre source d'énergie. 

Jésus promet la vie éternelle. Mais attention, la vie éternelle n'est pas seulement une vie qui ne finit pas. 

C'est une vie de qualité divine, une vie pleine, intense, aimante, dès maintenant.  : Nous avons peur de la 

mort. Nous la refoulons, nous la médicalisons, nous la cachons. La promesse de Jésus n'est pas une 

simple assurance-vie pour l'au-delà. C'est une transformation de notre rapport à la mort aujourd'hui.              

« Celui qui mange ce pain ne mourra jamais » signifie : celui qui s’unit à moi a déjà en lui une vie que la 

mort physique ne peut détruire. Dans un monde angoissé par la finitude, l'eucharistie est un                                

anti-anxiolytique existentiel. Elle nous apprend à vivre chaque instant non pas comme un compte à                     

rebours, mais comme une éternité en germe.  Claudio    
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HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS. 

       - BASSÉE : Dimanche  7 juin 2026, PAS DE MESSE à 9h30 

      - CENTRE : Dimanche  7 juin 2026, 11H00, MESSE  à Roux  
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