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Une méthode originale

e qui part de la vie, des expériences du quotidien, de ce qui se vit
autour de soi, qui s’appuie sur ce que savent déja les partici-
pants, par leurs parcours de vie, leurs expériences;

e qui propose un travail en groupe: on croise, on confronte des
opinions différentes dans le respect de chacun;

e qui fait appel a des savoirs théoriques accessibles a tous pour
élargir les points de vue.

Trois étapes
Etape 1 : Mes ressorts pour agir
Quelles sont nos forces cachées, nos sursauts dans les échecs ? Un
travail de partage qui développe la confiance, le respect de soi et des
autres.
Etape 2 : Vivre ensemble
Comment vivre ensemble alors que nous sommes différents ? Com-
ment dépasser les conflits ? Comment construire un monde juste et
équitable ? Une analyse de la société et des jeux de domination qui
s’y jouent.

Etape 3 : Vivre et agir dans une société aux multiples
convictions

S’interroger sur les convictions, les grands débats qui agitent notre
société aujourd’hui. A quoi tenons-nous ? Qu’est-ce qui donne sens
a nos vies ? Quelles alternatives peut-on envisager ? Comment ?

Modalités pratiques

Une réunion par mois, d'une durée de 2 h 30.
Les dates et horaires de la formation seront déterminés par le groupe lui-méme.

PAF : le coiit de la formation est estimé a 6 € par réunion mais chacun contribue
anonymement selon ses moyens. La PAF comprend les outils et documents,
I'abonnement au trimestriel du Cefoc et les frais d’organisation et d’animation.
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